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EXPLICACION A LAS RESPUESTAS DEL SUPUESTO PRACTICO 

TEMAS 1 y 2 ESPECIFICO 

Supuesto 1 

1. Respuesta correcta: D) Plan anual 

Explicación: El plan anual contempla tareas de baja frecuencia y largo plazo, como la limpieza de techos, 

lámparas, persianas o ventanales 

2. Respuesta correcta: C) Limpieza en húmedo 

Explicación: La limpieza en húmedo es la indicada para interiores porque evita que el polvo se levante y se 

redistribuya en el ambiente 

3. Respuesta correcta: C) Comprobar luces 

Explicación: El protocolo de limpieza diaria comienza con la comprobación de luces, seguida de otras tareas 

previas al fregado del suelo 

4. Respuesta correcta: C) Zonas nobles 

Explicación: Las zonas nobles son espacios frecuentados por los usuarios, por lo que su limpieza influye 

directamente en su comodidad y percepción del servicio 

5. Respuesta correcta: B) Bayetas 

Explicación: Las bayetas deben mantenerse limpias tras su uso diario para evitar contaminaciones y deterioro 

6. Respuesta correcta: C) Mopa de microfibra 

Explicación: Las mopas de microfibra mejoran la higiene, reducen el uso de productos químicos y agua, y son 

más ergonómicas para el personal 

7. Respuesta correcta: C) Espátula 

Explicación: La espátula, de hoja triangular, se usa para desincrustar restos adheridos al suelo u otras 

superficies 

8. Respuesta correcta: B) Gafas de protección 

Explicación: Las gafas de protección o pantallas faciales son obligatorias para evitar lesiones oculares por 

salpicaduras químicas 

9. Respuesta correcta: D) En sentido inverso a las agujas del reloj 

Explicación: Las máquinas rotativas giran en sentido inverso al de las agujas del reloj y se manejan con 

movimientos de la empuñadura hacia arriba o abajo 

10. Respuesta correcta: C) Arnés de seguridad 

Explicación: En situaciones con riesgo de caída en altura sin protección colectiva adecuada, debe emplearse un 

arnés de seguridad o cinturón con línea de vida 
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1. Respuesta correcta: C) Lavabo, bañera, bidé, inodoro 

Explicación: 

El orden recomendado es de lo menos sucio a lo más sucio, para evitar contaminar superficies ya limpiadas. El 

inodoro debe dejarse para el final porque es el elemento más contaminado 

2. Respuesta correcta: C) Detergente ácido 

Explicación: 

Las manchas minerales, como el sarro o la cal, deben tratarse con detergente ácido, pero solo después de 

haber eliminado la suciedad grasa que actúa como barrera 

3. Respuesta correcta: C) Es eficaz como desinfectante, pero debe prepararse a diario y usarse diluido 

Explicación: 

El hipoclorito sódico es un desinfectante común, pero no debe mezclarse con otros productos ni usarse 

concentrado sin control. Además, la disolución debe prepararse a diario y usarse según indicaciones del 

fabricante 

4. Respuesta correcta: B) Pulverizador 

Explicación: 

El pulverizador permite distribuir uniformemente la disolución desinfectante sobre superficies verticales y 

difíciles, como paredes, grifería o el interior del inodoro 

5. Respuesta correcta: C) Gres 

Explicación: 

El gres es impermeable y resistente, pero aplicar cera lo hace extremadamente resbaladizo, lo que puede 

causar accidentes. Debe limpiarse solo con detergente neutro y sin productos abrillantadores 
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