
TEMA 1 ESPECIFICO 
1. Organización del Servicio de Limpieza 

• Objetivos: 
o Eliminar suciedad 
o Mantener higiene y estética 
o Conservar valor de materiales 

• Planificación: 
o Adaptar a tipo de edificio y nivel de suciedad 
o Tener en cuenta métodos, productos, personal y superficies 

• Planes de limpieza: 
o Diario: tareas rutinarias 
o Semanal / Mensual / Anual: según frecuencia 

������� 2. Métodos y Zonas 

• Métodos: Manuales o mecánicos. Siempre limpiar de más sucio a más limpio. 
• Zonas: 

o Zonas nobles (privadas, comunes, vial) 
o De servicio 
o Comunes exteriores 

��� 3. Frecuencia de limpieza 

• Diaria: suelos, mobiliario, aseos, papeleras, utensilios 
• Semanal: cristales, ascensores, armarios, puertas 
• Mensual - Bianual: azulejos, techos, lámparas, cortinas, estores, muebles 

������� 4. Materiales y útiles 

• Textiles: bayetas, fregonas, mopas, estropajos 
• Manuales: cepillos, escobas, recogedores, espátulas 
• Cristales: mojador, goma limpiacristales, rascadores 
• Máquinas: 

o Rotativa, aspiradora, barredoras, fregadoras 

��� 5. Equipos y Seguridad 

• Normas: Solo personal autorizado, nunca modificar máquinas 
• EPI: 

o Ropa adecuada 
o Guantes, gafas, mascarilla 
o Calzado antideslizante 
o Protección auditiva y ropa reflectante si aplica 
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